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~Vitalis" eroffnet

Ferienspiele

Familienpakete
fiir den Sommer



Termine

8. Juli:
Sommerspal: Exotic-Oriental Show
Ferienspiele in der Wasserwelt
14 bis 18 Uhr

15. Juli:
SommerspalB: Karibik Fest
Ferienspiele in der Wasserwelt
14 bis 18 Uhr

18. Juli:
Indianer-Sauna im Inselbad Bahia,

mit Schwitzhiltte im Saunagarten
Programm von 21-1 Uhr, mit FKK-
Schwimmen in der Wasserwelt.
Die Wasserwelt schlieBt fir den 6ffent-

lichen Badeverkehr um 20 Uhr!

22, Juli:
SommerspaB: Dschungel-Party
Ferienspiele in der Wasserwelt

14 bis 18 Uhr

29. Juli:
SommerspalB: Grine Holle
Ferienspiele in der Wasserwelt
14 bis 18 Uhr

5. August:
Sommerspal: Piraten Fest
Ferienspiele in der Wasserwelt
14 bis 18 Uhr

12. August:
Sommerspal: Exotic-Oriental Show
Ferienspiele in der Wasserwelt
14 bis 18 Uhr

15. August:
Grottentauchen
vorherige Anmeldung erforderlich!

17. August:
Beginn Schwimm- und Fitnesskurse
im Bahia

22. August:
Indianer-Sauna im Inselbad Bahia,

mit Schwitzhitte im Saunagarten
Programm von 21-1 Uhr, mit FKK-
Schwimmen in der Wasserwelt.
Die Wasserwelt schlieBt fir den 6ffent-

lichen Badeverkehr um 20 Uhr!

7. bis 11, September:
Wegen Wartungsarbeiten
geschlossen!

Stammgaste auf grof3er Tour!

Mit Saunabesuchen bereiteten sich in
den letzten Monaten sechs Stamm-
gaste auf die ,Anstrengungen® einer
groBBen Schiffsreise vor: RegelmaBig
steckte die Crew die Kopfe zusammen,
verteilte die Aufgaben an Bord der 12
Meter langen Motorjacht und wahlte die
Hafen entlang der Oude Vecht gewis-
senhaft aus. Am dritten Wochenende im
Mai legte dann die Crew unter Captain
Reiner Bones und dem 1. Offizier Hans
Dieter Cezane in Utrecht ab und folgte
dem schonsten Kanal Hollands bis nach
Loosdrecht und Muiden am Ijsselmeer.
Wetterfest und vorbildlich in Bahia-
T-Shirts gekleidet, hat jeder seine
Aufgabe treu und gewissenhaft erfullt,
so der Bericht des 1. Offiziers. Smutje
Reinhold Harmeling musste morgens als
erster die Koje verlassen und das Frih-
stiick zubereiten, wahrend der Grill-
meister, Hermann Hunhoff, abends am
Grill hochschlagende Flammen mit Bier
abldschte und so die besondere Note

ans Fleisch brachte. Die Matrosen Ernst
Hunhoff und Axel Hesshaus waren nach
der taglichen Arbeit an Bord dankbar
fir die schmackhafte Portion!

Nach der Rickkehr plant die Besatzung
inzwischen fir die néchste Seereise
und hofft fir den Landgang auf eine
Ausgeh-Uniform aus dem ,Zeughaus"
des Bahia. ,Mast & Schotbruch!™

Hatten immer eine Handbreit Wasser unterm
Kiel: Die Crew an Bord der Motorjacht.

Vorsicht: Sommerzeit ist Sonnenzeit!

Wir alle freuen uns immer wieder auf
den Sommer und verbinden damit einen
maoglichst wolkenfreien und stahlblauen
Himmel, Uber dem die Sonne kréftig
lacht. Doch gerade nach der Schafskalte
in den letzten Wochen ist im Sommer
2009 besondere Vorsicht geboten.

Vermeiden Sie Sonnenbrand und
direkte Hitzeeinstrahlung auf den Kopf!
Dann kdnnen Sie im Herbst mit groBer
Sicherheit behaupten, dass Sie einen
tollen Sommer hatten.

Viele Gaste hatten bisher noch kaum

Sonnenaufgang (iber dem BAHIA

die Gelegenheit zum Sonnenbaden und
sind nur wenig vorgebraunt! Lassen

Sie es also gerade an den ersten

Tagen in der Sonne mit Ruhe angehen!
Schitzen Sie sich und besonders auch
die Haut Ihrer Kinder mit geeigneten
Sonnenschutzmitteln oder Kleidung.
Oft vergessen wird auch die Kopfbede-
ckung! Nicht nur bei lichtem Haarwuchs
ist es ratsam, eine Kappe zu tragen!

Wir freuen uns auf den Sommer 2009
mit Ihnen und hoffen, dass wir Sie
schon bald in der ,,Bocholter Karibik"
begriBen dirfen!

Neue Umkleide ist eroffnet!

Seit Ende Mai stehen im Inselbad Bahia
Uber 300 neue Umkleideschranke fir
die Gaste zur Verfiigung. Der ganze
neue Bereich ist im Stil der mediterran-
maurischen Elemente der Saunaanlage
gehalten und wirkt durch die offene
Dachkonstruktion, die den Blick auf die
Balken ermdglicht, auBerst groBziigig
und mit Licht durchflutet. Edel figen
sich die dunklen Hbélzer zu den warmen
Farben und Dekorationselementen.

Augenfang sind in den Verteilerbe-
reichen die Brunnenanlagen, die

mit ihrem Wasserspiel schon im
Eingangsbereich die Hektik des Alltags
ausbremsen und Ruhe vermitteln. Ein
Frisierbereich lasst Ihnen Raum und
Gelegenheit, die Haare nach einem
entspannenden Saunabesuch wieder zu
richten.

Neuer Saunazugang im Oberge-
schoss

Die Erweiterung des Umkleidebereiches
erforderte auch die Verlegung des
ehemaligen Saunazugangs im Umklei-
debereich. Uber mehrere Monate stand
fir die Saunagaste nur der Zugang
Uber die Wasserwelt zur Verfliigung.
Das hat mit der Fertigstellung der
neuen Umkleide ein Ende gefunden. Ab
sofort kann der neue Saunazugang im
hinteren Bereich der Umkleideerweite-
rung genutzt werden.

Besonders ansprechend im mediter-
ranen Stil sind auch die ebenfalls neuen
Sanitaranlagen, die Damen und Herren
jetzt auch die Vorreinigung in separaten
Duschen vor dem Betreten der Sauna-
anlage ermdoglichen.

Frisierbereich

Wertfacher in der Saunalandschaft

Gleich gegeniiber dem neuen Rezepti-
onsbereich der Saunalandschaft stehen
Ihnen ab sofort moderne WertschlieB3-
facher zur Verfigung. Diese Wertfacher
kénnen mit dem Armband-Chip fir den
Umkleideschrank kostenfrei genutzt
werden.

Wie bei den Umkleideschranken halten
Sie einfach den Chip vor das ausge-
wahlte Fach und verschlieBen so Ihre
Wertsachen. Bitte merken Sie sich ihre
Wertfachnummer! Nur so ist gewahrlei-
stet, dass - wenn Sie Ihr Armband doch
mal aus den Augen verlieren sollten

- ein ,unehrlicher Finder" nicht sofort
Zugriff auf IThre Wertsachen hat.
Grundsatzlich bitten wir, das Armband
mit dem Chip immer am Korper zu
tragen!

Wertfécher

Blick in die neue Umkleide



Schwitzhitte bietet besonderes Saunavergniugen

Zur ersten Indianersauna im Juni haben
Ulrike Richter und Thomas Glitsch,
beide erfahrene Schwitzhiittenleiter, das
Gerust der Schwitzhutte aus Hasel-
nusszweigen erneuert und schon nach
wenigen Stunden bot die Hitte wieder
Platz fur bis zu 14 Teilnehmer an der
Schwitzzeremonie. Schwitzhitten sind
eine der altesten Formen des Saunage-
nusses. Durch die Erdverbundenheit der
Hutte erhélt die Zeremonie spirituelle
Aspekte, die moderne Saunakabinen
nicht bieten kdénnen.

Aufgeheizt wird die Kabine Ubrigens nur
von den im Feuer erhitzten Steinen. In
der Schwitzhitte selbst wird kein Feuer
entfacht!

Schon die ersten Schnupperrunden

des ungewodhnlichen Schwitzerleb-
nisses, das Uber die Anleitung der
Schwitzhlttenprofis auch einen Einblick
in die zeremonielle Bedeutung der
Schwitzhitte bei den indigenen Vélkern
Amerikas bietet, entfachte eine rege
Nachfrage unter den Gasten der Sauna-
nacht. Grund genug also, sich auch auf
die kommenden zwei Saunanachte mit
Schwitzhitte zu freuen!

Die Termine flir die nachsten Indianer-
sauna-Nachte sind:
Samstag, 18. Juli 2009, und
Samstag, 22. August 2009,
je von 21 bis 1 Uhr

Indigene Musik prasentieren Rolando
Daza und seine Musiker live im Sauna-
garten. Mit viel Schwung und feurigen
Elementen zeigen die Kunstler die

Vielfalt der Musik von der anderen Seite
des Atlantiks. Lassen Sie sich einfach
mal treiben, denn bei geschlossenen
Augen befliigeln die Kldnge die Seele!

Nattrlich wird unser Chefkoch auch
wieder den Grill anheizen und Ihnen
weitere Kostlichkeiten aus der Kiche
unterm Sternenzelt bieten. In den
Saunakabinen locken Spezial-Aufglisse
und die Rhassoul-Zeremonie wird mit
zwei zusatzlichen Terminen angeboten.
Die Wasserwelt steht ab 20 Uhr zum
textilfreien Schwimmen zur Verfligung!

Duftwelten

Duft - ein Thema, das uns ein Leben
lang und Uberall umgibt. Die Luft ist
schlieBlich immer mit Duftmolekilen
jeglicher Art angereichert. Deren
Konzentration ist ausschlaggebend
daflir, ob wir einen Geruch wahrnehmen
oder nicht.

Mit jedem Atemzug dringen Duftmole-
kule in unsere Nase und werden dort
von bis zu 25 Millionen winzig kleinen
Zellen der Riechschleimhaut (sog.
Neurotransmittern) aufgenommen und
in Form energetischer Signale an das
limbische System weitergeleitet. Dort
werden die Sinneswahrnehmungen mit
Geflihlen verknlpft, und es entsteht
ein komplexes Geruchsempfinden,

das den Korper ganzheitlich berihrt.
Damit beeinflussen Difte auch unser

vegetatives Nervensystem und kénnen
flir Anspannung oder Entspannung
verantwortlich sein. Dies bedeutet also:
Mit Diften kénnen wir neue Energien
tanken, zur Ruhe kommen und unsere
Gesundheit unterstitzen.

Das Wissen um diese biologischen
Vorgange im Korper und die unsichtbare
Macht der Diifte sollte dazu fiihren,

mit Duftstoffen stets bewusst und
aufmerksam umzugehen, insbesondere
wenn ein geschlossener Raum beduftet
wird, so wie es beim Saunaaufguss

der Fall ist. Denn Duft ist nicht gleich
Duft, und seine Wirkung ist auch nicht
immer unproblematisch. Daher sollten
ausschlieBlich naturreine Duftstoffe aus
pflanzlichen Rohstoffen oder naturiden-

Freuen Sie sich also mit uns auf zwei
tolle Sommernachte in der Saunaland-
schaft!

Der Eintritt zur Saunanacht betragt €

21,00 pro Person und natirlich gilt auch
fir diesen Abend: Abendkasse / begrenzter
Einlass! Wir empfehlen: Beginnen Sie Ihren
Saunatag bereits friihzeitig und bleiben Sie
bis zum Ende der Veranstaltung! Zudem
schlieBt die Wasserwelt um 20 Uhr fir den
offentlichen Badeverkehr und Iadt dann alle

Teilnehmer der Saunaveranstaltung zum FKK-

Schwimmen ein.

tische Stoffe genutzt werden - bei aller
Begeisterung fir exotische Duftvariati-
onen und -Mischungen. Die verantwor-
tungsvollen AufgieBer (auch im Bahia!)
richten daher immer einen Blick auf die
Inhaltsstoffe, damit wohlriechend und
erlebnisreich beim SaunaspalB immer
zugleich auch gesund und vollig unbe-
denklich bedeutet.

Ganz nach Stimmung kann man die
klassisch-kraftvollen Difte wie Kiefer
oder Tanne, die frisch-minzigen wie
Eukalyptus oder Minze, die fruchtig-
frischen wie Limette oder Orange oder
auch die beruhigend-sanften Difte wie
Lavendel genieBen. Wir wiinschen ein
.duftes" Vergnligen bei Ihrem nachsten
Aufguss! (Quelle: Dt. Sauna-Bund e.V.)

Bewegungsbecken ,,Vitalis"
im Inselbad Bahia eroffnet!

Alba aus Albanien und Nandy aus der
Mongolei war es vergonnt, als erste
Gaste im neuen Bewegungsbecken des
Bahia eine Runde zu schwimmen. Die
Abkihlung - wenn 32 Grad diese denn
bieten - hatten sich die beiden Kontor-
sions-Klnstlerinnen auch verdient.
Denn was das Duo ,Mermaids" bot,
wie es seine Korper in der Eréffnungs-
darbietung am 3. April verbog, war
atemberaubend!

Seit Ende der Osterferien halten sich

in dem 8 Meter mal 8 Meter groBen
Becken mit Wassertiefen zwischen 1,20
und 1,30 Metern nun tberwiegend
altere Menschen fit. Mit etwas weniger
starken Verrenkungen des Korpers,
dafir aber mit Elan und groBer Freude
wechseln zwischen 8 und 21 Uhr die
Kurse im Vitalis!

Speziell fur die Wassergymnastik wurde
das Bewegungsbecken in nur 190 Tagen
gebaut, denn nachdem zum Jahres-
wechsel 2007/2008 das AWO-Bad
geschlossen wurde, standen ca. eintau-
send Kursteilnehmer ohne Wasserbe-
cken fir die Kurse da.

Ein riesiger Bedarf, der in Bocholt nicht
mehr gedeckt werden konnte. Der
Kneipp-Verein Bocholt und der TuB
Bocholt traten an die Bocholter Bader

Kontorsion in Perfektion

Die ,Mermaids"

heran und sicherten durch langfristige
Nutzungszusagen die Wirtschaftlichkeit
des neuen Projekts. Das Vitalis wird
ausschlieBlich durch Vereine genutzt
und schon zu Beginn des Kursbetriebs

war das Becken zeitlich zu 75 Prozent

ausgebucht. Ein schoner Erfolg!

Bei Fragen zur Teilnahme an Kursen im
Vitalis kénnen Sie sich an den Kneipp-
Verein oder den TuB Bocholt wenden.




Am Mittwoch, 8. Juli 2009, um 14
Uhr ist es endlich soweit: Der Bahia
SommerspaB fiir Kids & Teens startet
mit dem ersten von sechs Ferienspielen
in der Wasserwelt des Bahia.

Erlebt mit ,Samah - Khan" sofort zum
Auftakt der Ferien ein ganz besonderes
Prickeln. Denn neben atemberaubender
Kunst und Animation mit Nagelbrett,
Schwertleiter und Feuerschlucken
wird Andreas Krell mit seiner Truppe
~Samah - Khan" in der Exotic-
Oriental Show Konigs- und Teppichpy-
thons, Boas und Mississippi-Alligatoren
prasentieren. Seltenheitswert haben die
Albinotiger-Pythons, die sich ziingelnd
um die Akteure rekeln werden.

Messerscharfe Krokodilszahne und
Riesenschlangen versprechen fir
den ersten Mittwoch in den Ferien also
gréBte Spannung und Nervenkitzel!

Spiel und SpaB im Wasser
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Sommerspaf im Inselbad Bahia -
deine Ferienspiele 2009!

Ein Fotoshooting mit dem Alligator
macht den Nachmittag im Bahia zu
einem unvergesslichen Ferientag, den
auch Eltern in Erinnerung behalten
werden!

Wer gleich zu Ferienbeginn in den
Urlaub fahrt oder einfach nicht genug
bekommen kann, hat eine zweite
Chance auf die atemberaubende
Show! Denn am Mittwoch, 12. August
2009, wird ,Samah - Khan" in einem
Zusatztermin von 14 bis 18 Uhr in der
Exotic-Oriental Show nochmals Riesen-
schlangen und Alligatoren prasentieren!

Auch an den vier Ubrigen Veranstal-
tungen wird die Wasserwelt im Bahia
beben! Und nichts liegt in diesem
Sommer naher als das Bahia fur den
perfekten Ferientag! In diesem Sommer
ist in der Wasserwelt so richtig ‘was los!

Exotic-Oriental Show

Jeden Mittwoch in den Ferien sind
von 14 bis 18 Uhr SpaB3, Spannung,
Spiel und auch Nervenkitzel ange-
sagt. Merkt euch also das gesamte
Programm:

8. Juli 09:
Exotic-Oriental Show *
15. Juli 09:
Karibik Fest
22. Juli 09:
Dschungel-Party
29. Juli 09:
Griine Holle
5. August 09:
Piraten Fest
12. August 09:
Exotic-Oriental Show *
*Mit echten Boas, Pythons und Alligatoren!

Der ultimative Bade-SpaB3 und das vdllig
unabhangig vom Wetter!

Fototermin mit Schlange

AOK-Familientag im Bahia

Am Sonntag, 7. Juni, hatte die AOK
Westfalen-Lippe alle ihre Versicherten in
die Wasserwelt des Inselbades zur Pool-
und Beachparty eingeladen. Besonders
toll war, dass wirklich alle Badegdste am
Veranstaltungsprogramm teilnehmen
durften! So erfreuten sich an dem Tag
mehr als 1.500 Gaste an Wasserspielen
mit Riesenkrake und Mega-Ballen, bei
Musik und Wettbewerben des Zephyrus
Disko Teams und genossen morgens
einen begeisternden Auftritt der Clowns
Bam Bi, Bam Bu und Bam Bina mit
Zaubertricks und SpaBen.

Kinder konnten sich Tatoos schminken
lassen und beim Geschmacks- und
Riechtest die Sinne schulen. Ein rundum
gelungener Tag, wie auch die Bilder
zeigen!

Worum in die Ferne schweifen?

Ab in die . Bocholter Karibik”, ins
Inselbad Bohia! Urloubsfeeling pur
in unserer karibischen Wosserwelt
mit super Ferien-Angeboten:

* Familien-Pauschal-Angebote:
(Jedes Angebot fiir bis zu 2 Erw. und 3 Kinder)

1 ganzer Tag Bahia zum

2 Stunden-Preis

1 ganzer Tag Bahia inkl.

5 Tellergerichte -
(Schnitzel Wiergr Art oder r32 ,- eJ

Pustaballen, je + Pommes)

-
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Last Minute Karibik — Paketangebote
flir den Familiensommer!

Die Sommerzeit steht vor der Tir und
unter dem Motto , Der Krise trotzen

und Urlaub vor der Haustlir genieBen™
haben wir im Inselbad Bahia beson-
dere Familienpakete fiir die Wasserwelt
zusammengestellt!

Vom 2. Juli bis zum 16. August 2009
kénnen Familien — genau gesagt zwei
Erwachsene und drei Kinder - unab-
hangig vom Wetter die Vielfalt der kari-

bischen Wasserwelt im Bahia buchen!
Wir haben zwei Pakete geschnurt, die
den Geldbeutel schonen und Ihnen

die gesamte Wasserwelt fir bis zu 12
Stunden 6ffnen. Sie haben die Wahl
zwischen dem Eintritts-Spezial fur 14,- €
oder buchen Sie gleich zum Tagesein-
tritt auch schon das Essensangebot zum
Preis von 32,- € fiir die Familie mit.
Bitte beachten Sie unsere Anzeige.

Neues Gewinnspiel

fiir Kinder und Jugendliche
bis zu 15 Jahren!

Drei Kinder-Tageskarten fiir
die Wasserwelt zu gewinnen!

Beantwortet einfach die Frage
unten, indem ihr die richtige
Antwort ankreuzt. Dann tragt ihr
eure Adresse gut leserlich ein und
gebt den Gewinn-Schnipsel an der
BAHIA-Kasse ab. Oder ihr schickt
ihn ans: Inselbad Bahia, Hemdener
Weg 169, 46399 Bocholt.

Einsendeschluss:
26. August 2009

Wie viele BAHIA-Fahnen wehen
im Eingangbereich an den
Fahnenmasten?

Il Drei!

[l Sind alle in der Wésche!

I Eine und zwei Deutschland-
ELL LT

Losung und Gewinner des
Sunny-Radtsels in der letzten
Ausgabe:

Die L6ésung war naturlich: H20!

Diesmal wurden folgende Gewinner
ermittelt und erhielten je eine
Tageskarte flir die Wasserwelt des
Inselbads Bahia:

Stefan Rehbold aus Bocholt,
Jonathan Sent aus Rees und
Laurin Epping aus Bocholt.

Wir wiinschen einen tollen Tag in der
Wasserwelt des Bahia!



Fruhschwimmen in den

Sommerferien

Ab Montag, 6. Juli 2009, heiBt es wieder:
Werktagliches Frihschwimmen im
Tiefbecken des Inselbades Bahia. Denn
wie schon in den vergangenen Jahren
schlieBt das Fildekenbad an der Rhein-
straBBe in den Sommerferien fir die
jahrlichen Revisionsarbeiten. Vom 6.07.
bis einschlieBlich 15.08.2009 kénnen
dann die Friihschwimmer wieder von
montags bis samstags taglich von 6.30
bis 8 Uhr im Tiefbecken schwimmen.
Haben auch Sie Interesse am Frih-
schwimmen? Informieren Sie sich einfach
im Bahia-Service-Center! Dort erhalten
Sie auch die Friihschwimmerkarten.
Wollen Sie sich alles einfach vorher
einmal ansehen? Dann klingeln Sie
einfach an der Gruppenttir, denn zum
»Probe-Friihschwimmen™ haben Sie einen
kostenlosen Eintritt!

Revisionsarbeiten im Inselbad Bahia -
BAHIA vom 7. bis 11. September 2009 geschlossen

Auch in diesem Spatsommer stehen
wieder groBere Wartungsarbeiten im
Inselbad BAHIA an. Die Becken werden
zur Pflege des Edelstahls vollig geleert,
Fliesen- und Fugenarbeiten werden
ausgefihrt und hier und da muss auch
ein Maler wieder den Pinsel schwingen.
Vom 7.9. bis einschlieBlich 11.9.09
haben wir daher geschlossen!

Dann wird in der Saunalandschaft
und der Wasserwelt alles getan, was
bei téaglichem Publikumsverkehr nicht
gemacht werden kann!

Wir hoffen auf Ihr Versténdnis fir
unsere Revisionszeit und freuen uns
ab Samstag, 12. September 2009,
um 10.00 Uhr wieder auf Ihren
Besuch!

Raucherschutz im Bahia

Wir flihren die Diskussion um das
Rauchen bzw. den Nichtraucherschutz
nun seit vielen Jahren. Gerade im
Inselbad Bahia Uberwiegen die Riick-
meldungen von Gasten mit Klagen Uber
den Genuss von Tabak eindeutig. Dies
schlieBt auch und gerade das Rauchen
auf der Nachbarliege im Saunagarten
ein. Seit Mai bitten wir die rauchenden
Saunagaste, nur noch in bzw. bei der
Raucher-Lounge zu rauchen. Diese
Einschrankung hat verstarkte Reakti-
onen hervorgerufen.

Vorweg eine Anmerkung: Ungeachtet
populistischer Entscheidungen der
Politik in Wahljahren entspricht unsere
Haltung in der Frage den allgemeinen
medizinischen Erkenntnissen. Der
Genuss von Tabak ist der Gesundheit
nicht zutraglich. Zudem hat sich nach
Erhebungen der Bundesregierung die
Zahl der Raucher weiter vermindert
(nach Zahlen der Bundesregierung
rauchten 2007 lediglich 35 von 100
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Mannern und 24 von 100 Frauen).

Dennoch Uberhéren wir die Stimmen
der Raucher nicht und rdumen auch ein,
dass die Ortlichkeit fiir das Rauchen im
Saunagarten dringend einer optischen
Aufwertung bedarf. Dies werden wir
kurzfristig in Angriff nehmen, denn wir
mochten natirlich unsere rauchenden
Gaste nicht verargern, sondern best-
moglich zufrieden stellen.

Bei der Geschaftsfihrung und Bader-
leitung sind Ihre Anmerkungen also
angekommen und wir sind bemuht, mit
Ihnen gemeinsam nach einer akzep-
tablen Lésung zu suchen. Mit den
MaBnahmen in der Raucher-Lounge
kommen wir Ihren Wiinschen entgegen.
Gleichwohl wollen wir weiterhin das
Inselbad Bahia als einen Ort der
gesundheitlichen und sportlichen Beta-
tigung, der Entspannung und Fitness
festigen. Hier bitten wir alle Gaste um
Verstandnis.

Offnungszeiten

Montag - Samstag *
10 - 22 Uhr
Sonntag / Feiertag
9 - 21 Uhr
Mittwochs Damensauna **
9 - 13 Uhr
Freitags Sauna bis 23 Uhr **

* das Tiefbecken 6ffnet an Schultagen
MO, DI & DO erst um 13 Uhr;
** auBer an Feiertagen!

Friihschwimmen im Tiefbecken
Montag / Mittwoch / Freitag
6.30 - 8 Uhr

Sehr geehrte Gaste!

Am Samstag, 18.07.2009,
sowie am Samstag, 22.08.2009,
finden in der Saunalandschaft
Saunandchte statt! Im Rahmen
der Saunanacht wird in der
Wasserwelt ab 20 Uhr FKK-
Schwimmen angeboten. Der
offentliche Badebetrieb
endet somit um 20 Uhr! Nach
20 Uhr ist die Badebekleidung
abzulegen und ab 21 Uhr wird der
Veranstaltungspreis von € 21,00
pro Person abgerechnet.

Die kostenlose Kundenzeitung
des Bocholter Inselbads Bahia
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